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DA NON DIMENTICARE……..

1. Passaporto con VISTO + fotocopia ( da utilizzare quando siete in giro… )
2. Biglietti aereo

3. Soldi: contati o carta ricaricabile con pin per prelevare all’estero

4. Abbigliamento leggero + felpa nei mesi invernali ( x donne gambe e spalle coperte )

5. Scarpe: da ginnastica per viaggio, infradito sul posto

6. Fazzoletti carta 
7. Carta Igienica

8. Biro

9. Colla ( se volete mandare cartoline )

10.  Medicine ad uso personale : TERMOMETRO + TACHIPIRINA + ENTEROGERMINA + DISSENTEN + PLASIL + ANTIDOLORIFICO
11. Cerotti

12. Spago o corda da utilizzare in camera per stendere

13.  Bicchiere da viaggio, comodo se volete bere il succo della canna da zucchero

14.  Un grembiule da utilizzare durante il volontariato

15.  Guanti usa e getta + mascherina

16.  Un paio di calzine, per entrare nei templi

17.  SACCOLENZUOLO

18.  Asciugamano x doccia e uno per viso

19.  Cellulare e carica batterie ( solo per emergenze… con TIM mandare un sms   € 0.89 e telefonare € 3,00 al minuto )

20.  Macchina fotografica

21.  Tutto quello che si dimentica…. Può essere acquistato laggiù……
